. VEGTAGOK

1. Fel$ véqgtaq: a vallov és a szabad del€qgtag csontjai

Brachium
Antebrachium
Manus

Clavicula
Sulcus m. Subclavii
Tuberculum conoideum, linea trapezoidea
Impressio ligamenti costoclavicularis
Corpus claviculae
Extremitas sternalis
Facies articularis sternalis
Extremitas acromialis
Facies articularis acromialis

Scapula
Corpus scapulae
Margo superior, margo medialis, margo lateralis
Angulus suuperior, angulus lateralis, angulus iofer
Cavitas glenoidalis
Tuberculum supragenoidale
Tuberculum infraglenoidale
Collum scapulae
Facies costalis
Fossa subscapularis
Linea muscularis
Facies posterior
Spina scapulae
Acromion
Facies articularis acromii
Foss supra- et infraspinata
Incisura scapulae

Humerus

Extremitas proximalis:
Caput humeri
Collum anatomicum
Tuberculum minus et majus
Crista tuberculi minoris et majoris
Sulcus intertubercularis
Collum chirurgicum

Corpus humeri:
Margo anterior, medialis et lateralis
Tuberositas deltoidea

Extremitas distalis:
Epicondylus med. Et lateralis
Condylus humeri



Capitulum humeri
Trochlea humeri
Fossa radialis
Fossa coronoidea
Fossa olecrani
Sulcus nervi ulnaris

Articulatio humeri (vallizilet)

- izUleti fej: karcsont feje
- izUleti arok: lapocka izlleti bemélyedése, idli&gtol IEnyegesen kisebb
megnagyobbitasara rostosgzmygely kapcsolodik a széléhez
- izUleti tok: rendkivil B, rostos porcszegéliita karcsont anatémiai nyakara
hazédikuber culum supragleoidale a tokon bell
M. biceps brachii
Caput longum
Tuberculum suprageloidale

Szalagok:
Hollécsir-karcsonti szalag - Ligamentum coracohumerale
Hollécsir-vallcsucsi szalag - Ligamentum coracoacromiale

Mozgésok:
Anteflexio, retroflexio
Adductio, abductio
Rotatio
Circumductio

Ulna
Epiphysis proximalis:
Processus coronoideus
Olecranon
Incisura trochlearis
Incisura radialis
Tuberositas ulnae
Corpus ulnae:
Margo interosseus, anterior et posterior
Facies anterior, medialis et posterior
Epiphysis distalis:
Caput ulnae
Processus styloideus

Radius
Epiphysis proximalis:
Caput radii
Circumferentia articularis
Fovea articularis
collum radii
Tuberositas radii



Corpus radii:
Margo interosseus, anterior et posterior
Facies anterior, lateralis et posterior
Epiphysis distalis:
Processus styloideus
Incisura ulnaris
Facies articularis carpae

Articulatio cubiti (kbny6kizilet)

- izUleti tok: - az izlleteket alkotd 3 csontiziféssze
- lefutasa: karcsontodil & koronaarok és az orsécsonti arok folott,
hatul konydkkampo arkanakepeen kezddik; singcsont
bevagasanak szélén és avsbcyyakan vegidik
- él és hatul B, kétoldalt feszes

Karcsont-singcsont kdz6tti izllet - Articulatio haraulnaris
- izUleti fej: karcsont pokge (trochlea humeri)
- izUleti arok: singcsont bevagasa (incisura treatis)

Karcsont-orsdcsont kdzotti izilet - Articulatio heraradialis
- izUleti fej: karcsont fejecskéje (capitulum huiper
- izUleti arok: singcsont bemélyedése (fovea ddics)

Felss orsécsont-singcsonti izilet - Articulatio radiocalis proximalis
- izUleti fej: orsocsont fejének pereme (circumingige articularis)
- izUleti arok: - singcsont orsécsonti bevagaseigura radialis)
- dgyrtiszalag (ligamentum anulare radii)

- izlleti szalagok:
Lig. Collaterale ulnare (singcsonti oldalszalag)
Lig. Collaterale radiale (orsdcsonti szalag)
Lig. Anulare radii (gyiriiszalag)

Trochoginglymus: mozgasai alapjan 6sszességébpn-fsayoizilet.

Juncturae radioulnares (alkarcsontok dsszekotiat§ggmassal)

Felss orsécsont-singcsonti izlet - Articulatio radiocalis proximalis
Articulatio trochoidea: forgoizilet

Alsé orsocsont-singcsonti izilet - Articulatio radinaris distalis
- izUleti fej: singcsont fejecskéje
- izUleti arok: - orsécsont singcsonti bevagasa
- hdromszodlebstos porckorong csatlakozik (elvalasztja a
singcsontot a kiEgontoktol
- izUleti tok: &, elsith szalagjai nincsenek
- szerkezet és tikddeés szerint is forgodizilet (articulatio trocha@jle
- k6z06s forgastengely a masik izllettel (orsocsgakanak tengelye)



Orsécsont és singcsont szalagos 6sszekottetésmleSyosis radioulnaris
- alkarcsontok k6zott csontkdzti hartya feszilke(nbrana interossea
antebrachii)

Mozgasaik:
- forgd mozgas:

- fel$ orsdcsont-singcsonti iziletben orsécsont fejegoro
singcsont orsocsonti bevagasa ésiaitpzalag altal
képzett arokban

- felsd orsécsont-singcsonti iziletben izlleti arok (ossdt
singcsonti bevagasa)forog az izileti fej (singcsont
fejecskeje) korul

- kéz koveti az orsdcsont mozgasat

- kéz jellegzetes mozgasa jon létre:

- hanyintas (supinatio, A): alkarcsontok egymassal
parhuzamosak, 16g6 végtagnal a tenyéreéélé néz

- borintas (pronatio, B): alkarcsontok keresztesggmast, 16g6
végtagnal a kéz hati oldala nésrel

Kéz csontjai:
Ossa carpi (ké#tsontok)
Os scaphoideum - sajkacsont
Os lunatum - holdascsont
Os triquetrum - haromszégsont
Os pisiforme - borsocsont
Os trapezium - nagy sokszodietsont
- tenyéri oldalon gumoja (tuberculum ossapezii)
Os trapezoideum - kis sokszoglesont
Os capitatum - fejescsont
- feje (caput ossis capitati)
Os pisiforme - horgascsont
- kampdja (hamulus ossis hamati)

Ossa metacarpi (kézkozépcsontok)
- részeik:
Basis (alap): kiszélesedett, izfelszinekieltott
Caput (fej): haromszdglekeresztmetszet, tenyéri oldalon éllel
Corpus (test): izfelszinnel boritott gémlhstze

Ossa digitorum manus (ujjak csontjai)
5 ujj (digiti):

- hiivelykujj (pollex): 2 ujjperc (phalanx)s@ves csontok

- mutatoujj (index): 3 ujjperc

- k6zépé ujj (digitus medius): 3 ujjperc

- gyarisujj (digitus anularis): 3 ujjperc

- kisujj (digitus minimus): 3 ujjperc

- ujjpercek (phalanges): cstves csontok

- részeik:

Basis (alap): kivajt izileti felszin



Corpus (test): rovid
Caput (fej): izuleti porccal fedett, domboru, henge
felszin kivéve kérompercek
- alapperc (phalanx proximalis)
- k6zépperc (phalanx media)
- kéromperc (phalanx distalis)
Jéarulékos csontok:
Ossa sesamoidea (lencsecsontok)

Kéz csontjainak 6sszekottetései:

Kézcsukloizilet - Articulatio radiocarpea
- kéttengelytojasizilet (articulatio ellipsoidea)
- orsécsont kapcsoladik a kiggontok fel§ sordhoz (borsécsont kivételével)
- izUleti fej: - sajka-, holdas- és hasaigi csont eés szalagokkal 6sszefve
- tojasdadlal
- izUleti arok: orsécsont also izfelsztngaromszog alaku porclemez
- izlleti tok: B, tenyéri és hati oldalon is szalagoksstik

- izlleti szalagok:
- kézhati-orsocsont-kéatsontok kdzotti szalag (lig. radiocarpeum
dorsale), orsécsontrél a haromsé@gontra huzodik

- tenyéri-orsdcsont-kéesontok kdzotti szalag (lig. radiocarpeum
palmare), orsocsontrol a fejes-, holdas- és harogiszsontra hizodik

- tenyeéri-singcsont-kédtsontok kdzoétti szalag (lig. ulnocarpeum
palmare), singcsontrél a holdas-, bors6-, horga$ejéscsontra
hazodik

- mozgasai:
- kézhati hajlitas (dorsalflexio) ésytéri hajlitas (palmarflexio):
- ors@csont-singcsont irdnyd, haténgely koral
- tenyér sikja és az alkarcsontoil &lezart szog valtozik

- orsocsonti €s singcsonti iranyd tavolitas (rasliallnaris abductio)
- fejescsont kozepén athalado, tenyér sikjardleges,
nyiliranyu tengely mentén

- korilforgatas (circumductio): csuklokorzés
- izlleti részmozgasok efpként
- nem aktiv forgatas: nincsenek fobgahok

Kéztocsontok kdzotti izllet - Articulatio intercarpea
- egységes Urggfeszes izulet
- kézbcsontok 2 sora kapcsolddik 6ssze (Sibéz hasonld alakban)
hivelyk felli oldalon:



- izlleti fej: sajkacsont
- izUleti arok: nagy és kis sokszoglesont
kisujj fedl:
- izUleti fej: fejes- és horgascsont
- izUleti arok: sajka-, holdas- és
haromszZogsont

- mozgéasai: csekély méntiék

- csuklé mozgasakor a feksor
elfordulhat és elcsuszhat az
als6 soron

Kéztscsatorna - Canalis carpi

- kézicsontok egyutt egy csontos lemezt alkotnak

- kézh arka (sulcus carpi): a lemez tenyéri vajulata

- kiemelkedések hataroljak: singcsotdalon a borso- és horgascsont,
orsocsonti oldalon a sajkanagy sokszdéglétcsont

- kiemelkedéseit athidalja a Kekaarantszalagja (lig. carpi transversum)

- ujjhajlité izmok futnak a csatornan drtil: csatorna nem csak a csontokat
tartja 6ssze, hanem leszoaitjalatta futd izmokat, amik az ujjak

hajlitdsakor igy narmdnak felemelkedni.

Kézts-kézkodzep iziletek - Articulationes carpometacagpea

1) k6zo6s kézt-kézkozep iziletek

- feszes izilet (amphiarthrosis)

- kézbcsontok alsé sora kapcsolodik 4 kézkdzépcsonttal:
Il. kézkdzépcsont a nagy és kisgogleti csonttal
lll. kézkdzépcsont a fejescsonttal
IV. kézkbzépcsont a fejes- és hecganttal
V. kézkozépcsont a horgascsonttal

- kézkozépcsontok félsdsziikkel is izestilnek egymashoz

- izlleti tok: - 1I-11l. kézkdzépcsont-
nak megféleh feszes,
- IV-V. kézkozép-
csontoknal lazab
- szalagoksitik tenyeéri
és kézhati otdals
- izlleti szalagok:
- tenyéri és kézhati kéztéezkozép- szalagok (ligamenta
carpometacarpea palmaria et dorsalia)
- tenyeéri és kézhati kezkdzépcsontok Kogbalagok
(ligamenta metacarpea palmaria et dorsalia)
- mozgasai:
- minimalis mozgas lehetstg IV-V.
kézkozépcsontoknak megfaleh
- a hajlitas kovetkeztében a tenyéri arok mélyelidza
keskenyebb lesz



2) huvelyk kézb-kézkdzeép izulet (articulatio carpometacarpea gis)li
- alak szerint: nyeregiziletikddés alapjan: korlatozott szabadizulet
- nagy sokszogietsont és az |. kézkdzépcsont kapcsolodik
- mindkett nyereg alaku izfelszinnel

- izUleti tok: &, szalagok nem ésitik
- mozgasai:
- hajlitas (flexio) és feszités @ngio):
- kb. 45°-0s sz6g mentén, orséesorgcsont iranyu
tengely kordl
- hiivelykujj a tenyér iranyaba mozdul el:szehddgezés
(oppositio) — visszahelyezés (repositio) mozgaaparhelyesebb megnevezeés
a hajlitds/feszités helyett
- kozelités (adductio) ujjat a tenyér sikjaban siknd
felé kozelitjuk
- tAvolitas (abductio): ujjat a tengéjaban a
masik 4ét tavolitjuk
- korbeforgatas (circumductio): hajlitészit, kozelit,
tavolitd mozgasok 6sszédese
- aktiv forgatas nincs a forgat6 izn&nyaban

.....

- izUleti fej: kézkodzépcsontok feje (I.: hengeryit gombszelvény
alaku)
- izUleti arok: alappercek alapi része
- izlleti tok: B, szalagok disitik
- izUleti szalagok:
1) oldalszalagok (lig. collateralia): nyujtott afjnal is lazak
2) tenyeéri szalagok (lig. palm3rig&ileti tokba sugaroznak
beleépiilve egy rostosporcos lemezbe (hosszantidearajta: ujjhajlitd
izomoknak)
3) kézkbzépcsontok mély, harant szalgtighimetacarpeum
transversum profundum): kézkdzépcsontok fejeit kafja (1. ujj
kivételével)

.....

szerint korlatozott szabadiziletek

- mozgasai:
- hajlitas (flexio) és feszités (exie:
az izuleti fej gorbulleti kozéppontgthaladd haranttengely korul: féls
ujjpercek kdzelednek v. tavolodnakmyerél (tulfeszités lehetséges)
- lll. ujjhoz viszonyitva kodzelités (adductio) évolitas
(abductio): tenyér sikjaban az ujjak 6sszezarasarpssztése
- ujjak korbeforgatasa (circumductio)
- hajlitas (flexio) és feszités (extensio)



Ujjpercek kozotti izuletek - Articulationes integdhngeae manus

- alakja és ikddése szerin is csukloizilet

- izlleti fej: feldbb csont feje

- izUleti arok: lejjebb Iévwcsont alapja

- izlleti tok:

- vékony

- kézhaton 0ssziha feszibizmok inaival

- tenyéri oldalon rostos porclemegsér

- izUleti szalagok: oldalszalagok (ligllateralia, 3, 5)
- mozgasai: hajlitas és feszités

(tulfeszités lehetséges)

Fels) végtag csontjainak normal variacioi

- lapocka:
- az incisura scapulae foramen scapulae-va alakul

- scapula scaphoidea: margo medialis konkav

- felkarcsont:
- processus supracondylaris: epicondylus atisdiblott jelenhet meg
- foramen supratrochleare: trochlea fold#nbaet meg
- kézthcsontok kozott
- kis jarulékos csontok fordulhatnak el
- eddig tbbb, mint 20-at irtak mar le
- pl.: os centrale, os styloideum, os trapdzum secundarium, os pisiforme

secundarium



2. Alsé végtag: a medencedv és a szabad alsé véspagjai

Femur
Crus
Pes
Medencedv:
Os coxae
- csont 16-18. korban csontosodik 6ssze as¢aifeti vapaban (acetabulum) Y
alakban

- acetabulum szélén félhold alaku porcszegély éiakinata), aminek két vége kozott
egy porcmentes bevagas (incisura acetabuli), eméden porcmentes godor (fossa
acetabuli)

Os ilium

Ala ossis ilii
Crista iliaca
Labium externum
Tuberculum iliacum
Linea intermedia
Labium internum
Spina il. anterior superior/inferior
Spina iliaca posterior superior/inferior
Facies glutealis
Linea glutea anterior, posterior, inferior
Facies pelvina
Fossa iliaca
Facies sacropelvina
Tuberositas iliaca
Facies auricularis

Corpus ossis ilii
Acetabulum
Linea arcuata

Os ischii

Corpus ossis ischii
Spina ischiadica
Incisura ischiadica major
Incisura ischiadica minor
Tuber ischiadicum

Ramus ossis ischii
Foramen obturatum

Os pubis
Corpus ossis pubis
Eminentia iliopubica
Ramus superior
Pecten ossis pubis
Tuberculum pubicum
Ramus inferior



Facies symphysialis
Foramen obturatum
Arcus pubis/angulus subpubicus

Medencedv Osszekottetései:

Szeméremcsontok 6sszekottetése - Symphysis pubica

- atmenet a porcos (folytonos) és az izuleti (makjsatt) kapcsolddas
kozott

- un. félizilet (hemi-diarthrosis)
- rugalmas de és 0sszekottetés
- szeméremcsontok facies symphysialis-ainaszészt benne
- porclemez (discus interpubicus) ékitk kozéjik
- izUleti szalagok:
- felss szeméremtdji szalag (lig. pubicum superius)

- ivelt szeméremtdji szalag (lig. arcuatum pulgsfiubicum
inferius)

- mozgasai:
- szuléskor a két csont kis mértékbenlrmgaan eltavolodhat.

Keresztcsont-csiesont izllet - Articulatio sacroiliaca
- feszes izilet (amphiarthrosis)
- mozgésai: mozgasok nem mehetnek benne végbe
- keresztcsont és cégsont izesul a ful alaku izesulési felszinekkel
- izlleti felszinek: - rajtuk egyméasba iludorok és bemélyedések
- izUl&dlszineken rostos porc

- izlleti tok: szoros, @lés héatul is szalagok @sitik
- izUleti szalagok:

1) izllet sajat szalagjai:
a) elll$ keresztcsont - csbpsonti szalagok (lig.
sacroiliaca ventralia)
- két csontot athidalé csonthartya éizélteti
tok megésodései
b) csontkdzi keresztcsont-cégsonti szalagok (lig.
sacroiliaca interossea)

- keresztcsont és agipont érdessegét kotik 6ssze
a tokon kival, hatul
c) hatulso keresztcsont-cégsonti szalagok (lig.
sacroiliaca dorsalia)
- t6bb rétegben futnak a keresztcsorirol
csificsontra

- betakarjak a csontkdzi szalagokat
2) izluletet efsits, segib szalagok:

- medence sajat szalagjai

- szerepuk: izUletésitése, medence statikdja, medence
oldalfalat kiegészitik



a) csicsonti-agyeki szalag (lig. iliolumbale)
- két utols6 agyeki csigolya harantagayardél a
cshparajra fut
b) keresztcsont-atovisi szalag (lig. sacrospinale)
- Ubtovisrol a kereszt - csontra és a farokcsontra
fut
c) keresztcsont-dhumoi szalag (lig. sacrotuberale)
- keresztcsont félseszédl €s hatulsé csip
toviseddrilogumora fut
- legyek alakban ered
- keresztezi a tobbi szalagot
d) elfedett nyilas lemeze (membrana obturatoria)
- kis nyilas rajta

Csontos medence - Pelvis
- Urege a cavum pelvis, amit egy harantvonal 2reésgzt
- harantvonal (linea terminalis): medence fok (pooworium),
ivelt vonal (linea arcuata), szemérenif§secten ossis pubis)
- nagymedence (pelvis major): félgsagabb rész
- kismedence (pelvis minor): @zebb, kisebb rész

Medence nemi kulonbségei:
férfias medence:
- csontok éisebbek
- csiplapatok meredeken allnak
- medencebement sikja 60°-G&di
- promontorium az tregbe domborodik
- medencebement sziv alakl
- foramen obturatum ovalis
- angulus subpubicus (75°-0s sz6Q)
néies medence:
- csontok vékonyabbak
- csiplapatok szétterak
- medencebement ovalis
- foramen obutratum haromszdég alaku
- arcus pubis (90°-0s szdQ)
- medencelreg kimenet tagabb

Femur
Corpus femoris

Linea aspera
Linea pectinea
Tuberositas glutea
Trochanter tertius
Labium mediale et laterale
Facies poplitea



Extremitas proximalis
Caput femoris
Fovea capitis femoris
Collum femoris
Trochanter major
Fossa trochanterica
Trochanter minor
Linea intertrochanterica
Crista intertrochanterica
Extremitas distalis
Condylus medialis et lateralis
Fossa intercondylaris
Epicondylu medialis et lateralis
Tuberculum adductorium
Facies patellaris

Csipdizllet - Articulatio coxae
- mikodés szerint: szabadizilet
- alak szerint: gdmbizilet, ezen belul didizuleafghrosis)
- csontjai: medencecsont és combcsont
- izUleti arok: medencecsont izlleti arka:
- félhold alaku porcboritasu
- als6 bevagasatdr szalag hidalja at (lig. Transversum
acetabuli,)
- rostporcos ajak (labrum acetabulare): az areélyiti
- izlleti fej: combcsont feje
- izUleti tok:
- b3, izlleti arok peremél ered és a tomporvonalig huzodik
- tokon belll is van egy szalag: kerek szalag (ligpitis
femoris): benne erek a combcsont fE{érs nyakanak
taplalasara
- szalagok éisitik

- izlleti szalagok:

A) csips-combcsont szalag (lig. iliofemorale):
- testiink legésebb szalagja
- elUl$ csiptovisrol ered és legyéiszerien
fut a tomporvonalig

B) szemérem-combcsont szalag (lig. pubofemqgrale,
- szeméremcsont félagarol ered, combnyakat
alulrél megkertlve sugarzik az izuletita

C) ub-combcsont szalag (lig. ischiofemorale,):
- tbcsont teste és félsaga kozott ered,
combcsont nyakat megkerilve sugarzikzateti

tokba, tomporvonalon tapad

D) gyiriiszalag (zona orbicularis,):
- a harom szalag mélyebb rostjaibdl alddkul
- combcsont nyakéat a legkeskenyebb helgsai
korul



Patella

Tibia

- mozgasai:

- hajlitas és feszités: combcsont fejének kagagfan athalado
haranttengely korul
- hajlitaskor a szalagok lecsavarodnak albcg@krol
- hajlitas 3 médja:
A) térzs mozdulatlan, comb kézeledik a
hasfalltmmbemelés
B) térzs mozog a mozdulatlan comb felé
C) torzs és comb egyszerre kdzeledik epyfalé
- feszités a térzs és comb egy sikba ke#igjdshetséges
- szalagok racsavarodnak a combnyakra
- kozelités és tavolitas: combcsont fejének kozepén
nyiliranyban haladé tengely koral
- nyujtott also végtaggal kozelités a kozépsi
végezhét
- combok tavolitasat az 6sszes szalag fesztlé
akaddlyozza (atlagosan max. 40°-oslit#&s)
- forgatas: combcsont konstrukcios tengelyek@eieppontjatol
a butykok kozotti arokkdzepéig futdyeges) kordl
- ki- és beforgatas max. terjedelme 90°
- kdrzés: mozgasok kombinacioja egy kuppalaston

Basis patellae
Apex patellae
Facies anterior
Facies articularis

Epiphysis proximalis

Condylus medialis et lateralis

Facies articularis superior

Eminentia intercondylaris (tuberculum intercondglanediale et
laterale)

Area intercondylaris anterior et posterior

Facies articularis fibularis

Corpus tibiae

Margo anterior

Tuberositas tibiae

Margo interosseus

Membrana interossea cruris

Facies posterior, medialis et lateralis
Linea musculi solei

Epiphysis distalis

Malleolus medialis
sulcus malleolaris
Incisura fibularis

Facies articularis inferior
Facies articularis malleoli



Fibula
Epiphysis proximalis
Caput fibulae
Apex fibulae
Facies articularis capitis fibulae
Corpus fibuale
Margo anterior, posterior et interosseus
Facies posterior, lateralis et medialis
Epiphysis distalis
Malleolus lateralis
Facies articularis malleoli

Térdizulet - Articulatio genus

- csontjai: combcsont, sipcsont, térdkalacs

- ketbs izlleti fej és kells arok

- izUleti fejek: combcsont bitykei

- izUleti &rkok: sipcsont butykeinek izfelszinei

- rostporcbol allé lemezkék (meniscus-ok)
izUleti fejek és arkok kozott jeleist alak-
es méretbeli killbnbség eltiintetésére

- bels porcsarlé (meniscus medialis): C alaka,
0sszeftt a tokot ebsito sipcsonti oldalszalaggal

- klilss porcsarld (meniscus laetralis):igi alaku

- izlleti tok: &, tobb helyen is kidblosodik
- eldl a porccal boritott felszin felett 20 cen-r
- oldalt a porcos felszinek hataran ered
- sipcsonton a porcfelszinek széle korul tapad
- tokba illeszkedve, el6l a térdkalacs
- hatulso, oldalso felén kis darabon hianyoggeéit
a térdarki izom (m. popliteus) ina helyettesit
- tokon kivuli és bellli szalagokdsitik

- izUleti szalagok:
A) tokon belili szalagok
- ebsek, lefutasuk kdzben kereszidnek

1) elul$ keresztszalag (lig. cruciatum anterius):
- combcsont kidditykén ered
- eredése utarded lefelé és befelé halad
- sipcsonton area intercondylariaat-on tapad

2) hatulso keresztszalag (lig. cruciatum piosse
- combcsont béleutykén ered
- ellls szalaggal keresztédve ferdén héatrafelé, lefelé halad
- sipcsonton area intercondylarigexicr-on tapad
- kis nyalabja a kidlgporcsarl6ba sugarzik

B) tokon kivili szalagok
- oldalszalagok Iényeges szerefiszanak az izesiltsontvegek
Osszetartdsaban
1) sipcsonti oldalszalag (lig. collateraleaib):



- combcsont bélepicondylus-ardél ered
- lefutasa k6zben dssé&entokkal és a belsporcsarloval
- sipcsont bélbitykén tapad
2) széarkapcsi oldalszalag (lig. collateralesfdve):
- tokkal nem fligg 6ssze szorosan
- combcsont kilepicondylus-arol ered
- szarkapocs fején tapad
- elllss oldalon a térdkalaccsal 6sszefiggalagok talalhatok,
mindegyik a négyféj combfeszit izom (m. quadriceps femoris)
ina:
3) térdkalacsszalag (lig. patellae):
- térdkalacstdl a sipcsonti érdesseyig
4) bel$ és kil$ térdkalacstartd szalag (retinaculum patellae
mediale et laterale):
- négyfej combfeszit izom fejeinek folytatasai
- hosszanti és harant rostokbdl allnak

- harant rostok a combcsont butykeitkkdssze a térdkalacs
oldalaival

- térdkalécs oldalra csuszasatiakazzak

5) ferde térdhajlati szalag (lig. popliteum obliguiu
- hatulsé oldalon

- tokkal szorosan 6ss#ea

- félighartyas izom (m. semimembrandsokba sugarz6
része

- izUleti Ureg:
- bonyolult felépités:
- jarulékos alkotorészeket is tartalmaz:
- csontfelszineket izmok tapado inait &¥@galkatombk (bursa)
- térd mechanikajaban fontos a zsirtest (cogmiposum
infrapatellare), ami a térdkalacs alsé csucs#i kbril
- mozgasai:
- az d¥s kiuld és belé szalagok csak kétirAnyl mozgasra,
hajlitasra/feszitésre égds forgd mozgasra adnak ldiséiget
- csapo-forgoizulet (trochoginglymus)
- hajlitas és feszités:
- combcsont két bltyke egytitt mozog edgiis tengely korul
- izUleti felszinek nagysaga mozgas kozktozik: butykok
gorbileti sugarélalagyobb, mint hatul: hajlitasnal a fej
kisebb, feszitésnél aymddp sugara rész keril az arokba
- porcsarlék mozgasukkal és alakvaltokislkovetik a
bltykdk alakvaltozasdajlibaskor hatracsusznak, tavolodnak,
feszitéskobmtolodnak, kozelednek egymashoz
- az izileti fejen és arkon kivil a térdkalacs ezoy
- hajlitaskor: térdkalacsszalag huzé@sata becsuszik
a butykok kozotti arokba a combcsant

- feszitésnél: négyfiefombfeszii izom hatdsara

felfelé mozog a combcsonton
- forgé mozgas (rotatio)

- Onkéntelen forgatas:



- nem izommozgas eredménye
- hajlitd mozgéasok elején, fe§aitozgasok
végén keletk&z5°-nyi forgasok
- izlleti felszinek, szalagok felépétdsd adodik (bel$
blutydk 2 cm-el hosszabimt a kil$, elilsh
keresztszalag rovidebmtra hatulso)
- sipcsont kilsbtyke forog
- térd feszitése: labszar kisfoku léfrgatasaval
végdik
- akaratlagos forgatas:
- csak hajlitott izuletnél lehetséggenkor lazulnak el a
szalag eléeggeé
- nyUjtott térdnél az alsé végtagot &ifiletkdl
forgatjuk
- porcsarlék combcsonthoz feszilnekdargpzgasban,
ezek alatt csuszik el a sipcsont
- sipcsont bdidblityke forog
- kifelé forgatas hatara: oldalszalageKerde térdhajlati
szalag feszilése
- befelé forgatas hatara: keresztszilégjosavarodasa

Labszarcsontok 6sszekdttetései:
A) sipcsont-szarkapocs iztlet (articulatio tibiofdris)

- tipusa szerint feszes izilet (amphiarikjos

- sipcsont kidsbutykén az izileti lap és szarkapocs
fejének lapos izlleti felszine vesare részt

- izUleti tok: feszes, szalagoksitik

- izlleti szalagok: szarkapocs fejének éléks hatulsé
szalagja (lig. capitis fibulae anteret posterior)

B) sipcsont-szarkapocs szalagos 0sszekottetéste@mosis
tibiofibularis)

- nem mozgékony kapcsolodas: minimalis moiegjdet
csak a 2 csont kdzott, csak a boka lmoozgasaival
kapcsolatban

1) labszarcsontok kdzott kifesGotoszoveti

hartya (membrana interossea cruris)
2) 2 csont also végrészeit 6sszélgialagok
(érintkeZ csontfelszineket nem boritja porc)
- ellil§ és hatulso sipcsont-szarkapocs
szalag (lig. tibiofibulare anteretrposterior)
- sipcsont szarkapcsi bevagasanakoedisls
hatulso srélé kilss bokaig huzédnak

Lab csontjai
Tarsus

Metatarsus
Digiti pedis



Ossa tarsi

os talus

caput tali

facies articularis navicularis

Collum tali
Corpus tali

0s calcaneus

Trochlea tali

Processus lateralis tali

Processus posterior tali

Tuberculum mediale et laterale

Sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi
Facies articularis calcanea anterior, media, paster

corpus calcanei

0s naviculare

Facies articularis cuboidea

Facies articularis talaris anterior, media et poste
Sinus tarsi

Sustentaculum tali

Sulcus tendinis musculi peronei longi

Tuber calcanei

Tuberositas ossis navicularis

0s cuneiforme mediale

0s cuneiforme intermedium

0s cuneiforme laterale

0S cuboideum

Ossa metatarsi

Processus calcaneus
Tuberositas ossis cuboidei
Sulcus tendinis musculi peronaei longi

Basis

Tuberositas ossis metatarsalis
Corpus
Caput

Ossa digitorum pedis

Phalanges
Hallux
Basis
Corpus



Caput

Phalanx proximalis

Phalanx media

Phalanx distalis
Ossa sesamoidea

Lab csontjainak 0sszekottetései:

A) bokaizlet/fel§ ugréizilet (articulatio telocruralis)
- labszarat a labbal kapcsolja 6ssze
- csontjai: sipcsont, szarkapocs, ugrocsont
- izUleti fej: ugrécsont porgéje (bokagdrg
- izlleti &rok: sipcsont also izileti felszibels és kil$ boka izuleti
felszinei (bokavilla)
- izlleti tok: 1B, eldl és hatul vékony, oldaltd@s, szalagok ésitik

- izlleti szalagok:
1) deltaszalag (lig. deltoideum,):
- izllet legésebb szalaga
- belé bokardl ered
- legyeészefien szétteril, sajkacsonton, ugrécsonton,
sarokcsonton tapad
2) kil bokaszalagok:
- nem egységesek
- szarkapocs f#l3 jol elkulonithed szalag a
lakicsontokra
a) elll§ szarkapocs-ugrécsonti szalag (lig. talofibulare
anterius)
b) szarkapocs-sarkocsonti szalag (lig.caoéibulare)
c) négyszogletes szalag (lig. quadratumtaipfibulare
posterius)

- mikodését tekintve csapoizilet (ginglymus)
- mozgasai: kidsbokan és a bokagdig athaladd haranttengely koérdl
- alaphelyzet: |ab derékszoget alkot a labst
- hajlitas és feszités: alaphely#éthlpi v. hati iranyba mozog
alab
- oldalirAnyl mozgas a bokavilla és a festdalszalagok miatt
nem lehetséges

Labtécsontok egymas kozétti izlletei:
A) also6 ugraoizilet (articulatio talotarsalis)
1) ugro-sarok-sajkacsonti izilet (articulatimtalcaneonavicularis)
- 3 kis részizlleti epul fel
- izUleti fejek: - ugrécsont fején a sajkadsariileti felszin (facies art.
navicularis)
- ugrécsont aljan etilizileti felszin (facies art. Calcanea
anterior)

- ugrécsont aljan kozepaileti felszin (facies art. Calcanea




media)
- izUleti arkok:

- sajkacsont homoru, ugrdcsont feléonigzileti felszine (facies
art. talaris)

- sarokcsont felgészén elulsizileti felszin (f. art. Talaris
anterior)

- sarokcsont fedlgészén kozeégsiziuleti felszin (f. ar. Talaris
media)

- arkokat alkot6 csontok kozott egy kisdmaszog alaku rés
marad: talpi sarsnt-sajkacsonti szalag (lig.
calcaneonaviculglantare) tolti ki

- izUleti tok: a 3 kis részizlletet egyseges,
szoros tok veszi kordl
- izUleti fej:

1) ugrocsont fején Iésajkacsonti izlleti felszin (f. art.
navicularis)

2) ugrocsont also felszinén az diildfelszin (f. art. Calcanea
anterior)

3) ugrocsont also felszinén kozgpelszin (f. art. Calcanea
media)

- izlleti &rok:

1) sajkacsont homoru izfelszine (f. artaria)

2) sarokcsont feldelszinén eluks izfelszin (f. art. Talaris
anterior)

3) sarokcsont feldelszinén kozégsizfelszin (f. art. Talaris
media)

- izUleti szalag: izuleti arkot alkotd csontok ktiziy kis haromszog
alaku rés nohra

- benne porccal boritott szalag (lig. catzamaviculare
plantare)

- ugrécsont feji része nagyrészt erre aasgalnehezedik

- fontos szerepe van a talpboltozat fenasathan (Iadtalp)

2) hatulso ugré-sarokcsonti izilet (articaulatibtalaris)
- csontjai: sarok- és ugrocsont
- izlleti fej: sarokcsont henger alaku, hdtuidelszine (f. art. Talaris
posterior)
- izUleti arok: ugrocsont hatulsé izfelsziheaft. calcanea posterior)
- izUleti tok: vékony, szoros
- also ugroizilet két részizlleténebsét szalagjai kbzosek,
nikddéesuk egyuttes
- izlleti szalagjai: ugrécsontot a sarokcsonttst@ag fizi 6ssze:
- kUl$, bels$ és a csontok kozo6tti ugro-sarokcsonti szalagok
(lig. talocalcaneum mediale, laterdlengerosseum)

- izlleti mozgésai:
- forgdizilet funkcio szerint
- forgastengelye a talp sikjaval 45°-0s st@gr be:
labit ferdén szeli at, ugrécsont nyakadldelil medial febl



halad, hatra-lefelé lateralis irdagta sarokgumo felé
- forgd mozgasa eredménye: lab hanyintdoéatas
(supinatio et pronatio)
- hanyintas:
- befelé forgatas eredménye
- talp befelé tekint
- labujjak 6reguijji széle emelkedik dggsit, kisuijji
széle sullyed
- kozelités (adductio) és talpi hajligasntarflexio)
tarsul mindig hozza
- borintas:
- kifelé forgatas eredménye
- talp oldalfelé billen
- labujjak 6reguijji széle sillyed eggdit, kisujji széle
emelkedik
- tAvolitas (abductio) és labhati hagi{dorsalflexio)
tarsul mindig hozza
- labkorzés: bokaizilet és alsé ugroizilergasainak

OsszeaffEse

B) sarokcsont-kdbcsonti izllet (articulatio calcacgoidea)
- izllet csontjai: sarokcsont és kdbcsont eyedaku izfelszineikkel
- izlleti tok: feszes
- izlleti szalagok: és szalagok talpi €s labhéti oldalon (l&bboltozat
fenntartasa)
1) villaszalag (lig. bifurcatum): k6bcsohés sajkacsontot a
sarokcsonthazif
2) hosszu talpi szalag (lig. plantare longum): kgumno ebtt ered,
kébcsont dudorahoz, fellletes rostjai 4 régairak: I1-V.
labk6zépcsontok alapjahoz futnak
3) sarok-kébcsonti szalag (lig. calcaneocdéom dorsale, plantare):
labhati és talpi oldalon is megtalalhato

- izllet mozgasai:
- feszes izllet
- lab hanyintasa/borintasa esetén csusamakienalisan a felszinek

C) sajkacsont-ékcsontok kozotti izllet (articulatimeonavicularis)
D) sajkacsont-kébcsont kozaotti izllet (articulateviculocuboidea)

E) kdbcsont-kils ékcsont kozaotti izilet (articulatio cuboidea)
- a 3 izulet alkotja a labizlleteinek disztalis csoportjat
- talpi és labhati oldalon is feszes szalagdisitik az izesidl csontokat:
egyuttesen adjak a l&dtbhati, talpi és csontok kozotti szalagjait
(ligamenta tarsi dorsalia, plantarisa et inteead



Labts-labkozép izilletek és labkozépcsontok kozotti trille

A) labts-1abkdzép izuletek (articulationes tarsometataiseae
- 3 ékcsont és a kdbcsont disztalis izulgieiees a labkdzépcsontok alapjanak
proximalis izuletei
B) labk6zépcsontok kozotti izlletek (articulags intermetatarseae)
- lI-V. labkdzépcsontok alapjanak oldalsé lizténei kapcsolodnak egymassal
- 2 izUletcsoportot és, feszes szalagok kotik 6ssze:
- talpi, labhati és csontok kozotti lababkdzép szalagok (ligamenta
torsometatarseae plataria et dordag@mnenta cuneometatarsea interossea)
phalangeae et art. Interphalangedespdelépités és tkodés
mint a kéznél

Labboltozat:
- nyugalomban a 146t és labkdézépcsontok nemcsak egymas mellé,
hanem egymas folé is illeszkednek
- harantiv:
- bel§ oldalon nem éri el a talajt
- ékcsontokon &t a labkdzépcsontokra fut
- legmagasabb pontja a kozepkcsont alatt
- hosszanti iv:
- labdcsontokon egységes
- labk6zépcsontoknak megféleh legyeészefien 5 részre oszlik
- leghosszabb és legmagasabb a 2. iv:
- sarokcsontrdl ugrécsonton, sajkacsgré&csonton keresztil
[laabkbzépcsontra huzodik
- legmagasabb pontja ugro- és sajkadsing esik
- legrévidebb az 5. iv
- allaskor a talp 3 ponton tAmaszkodik:
1) eldl, belll az 6regujj labkdzépcsontjafgkcskéje
2) eldl, kivil a kisujj labkdzépcsontjanaeicskéje
3) hatul a sarokcsont gumdéja
- labboltozat fenntartasa:
- talpon és labhaton I&erss és feszes szalagok:
1) talpi sarok-sajkacsonti szalag (porbcaitott)
2) hosszu talpi szalag
3) villaszalag
- talpi Bnye (aponeurosis plantaris)
- legfontosabb izmok: hosszanti boltozat
1) eliilé sipcsonti izom
2) hatulso sipcsonti izom
3) hosszu 6reguijjhajlité izom
4) hosszu labujjakat-hajlité izom
- harantboltozat:
1) hosszu szérkapcsi izom
2) rovid talpi hajlité izmok



